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Das Beste fiir meine Enkel

Zum Schutz

Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor

Kopfbedeckung mit Nackenschutz — (bei kleinen Kindern moglichst zum Festschniren
gegen den Wind, bei GroBeren mit verstellbarer Weite zum Festziehen).

Sonnenschirm, ggf. Strandmuschel
Schwimmfligel/-ring

Sonnenbrille — Schutz gegen Sonne, Wind und Sand

Zum Anziehen

Winddichte Jacke zum Driiberziehen
UV-Schutzkleidung
Badehose/-anzug

Strandschuhe oder Crocs

Spielen und Rasten

Badetuch, Badematten oder Picknickdecke zum Drauflegen (praktisch: mit
wasserabweisender Unterseite)

Taucherbrille, Schnorchel
Badehandtlicher
Formchen, Sandeimer, Schaufel, Ball

Kescher

Verpflegung

Kihlbox, fir gekiihlte Getranke, Ost und Butterbrote
Flaschen zum Zuschrauben
Kekse, Obst und Co am besten in Boxen, damit kein Sand rein kommt

Feuchttlicher gegen Sandfinger



