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Materialangaben und Arbeitsweisen wurden von mir sorgfältig geprüft. Das Werk wurde 

von mir selbst genäht. Eine Garantie kann ich aber nicht übernehmen. Für auftretende 

Fehler oder Schäden kann ich nicht haftbar gemacht werden. 

Diese Nähanleitung und das darin gezeigte Werk sind urheberrechtlich geschützt. Eine 

Vervielfältigung oder Veröffentlichung bedarf meiner ausdrücklichen Zustimmung. Wird 

die Anleitung im Unterricht oder in Kursen verwendet, ist auf die Quelle und den Autor 

hinzuweisen.  

 

Viel Spaß beim Nachnähen wünscht Euch 

Steffen     
E-Mail: steffen@papa-naeht.de  
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Zeit: 

60 Minuten 

 

Material: 

Wofür Was Größe 

Augenklappe Stoff* 10 cm x 8 cm (2 mal) 

Band an der Augenklappe Stoff* 26 cm x 3 cm 

 oder Fertiges Stoffband 26 cm x 1 cm 

 oder Schönes Gummiband 26 cm x 1 cm 

Band an der Augenklappe Gummiband 26 cm x 0,5 cm (bis max. 0,9 cm) 

Füllung Füllstoff (dicker Stoff, dicker 

Bügelvlies oder Schaumfolie**)   

8 cm x 6 cm 

Zur Größenermittlung Augenpflaster  

 Hinweise:  *  der Stoff darf nicht kratzen und sollte weich sein 

 ** Für die Füllung benutze ich sehr oft eine Schaumfolie, mit der irgendwann 

mal eine Lieferung verpackt war. Davon habe ich noch sehr viel und kann 

das immer wieder benutzen 

 

Aus Alt wird Neu: 

ALT - Materialien Neu 

Wickelrock Augenklappe 

Schaumfolie Füllung 

 

 

Werkzeug: 

Was 

Nähmaschine mit normalem Nähfuß 

Maßband 

Kreide zum Anzeichnen 

Schneiderschere 

Häkelnadel zum Kantenausformen 

Bügeleisen 
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1 Ein Original-Augenpflaster dient zur Größenorientierung

 

2 Die am Wickelrock befestigten Bänder sollen als Grundlage für das Band an der 

Augenklappe dienen. Schnipp…

 

3 … Schnapp
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4 Damit die Bänder ordentlich weiterverarbeitet werden können, erst einmal bügeln. 

Wichtig! Temperatureinstellung an Stoff anpassen. 

 

5 So sieht es schon besser aus…

 

6 .. und das Gummiband lässt sich viel einfacher einfädeln. 
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7 Wenn das Band bis zum zugenähten Ende eingefädelt ist, abschneiden… 

 

8 … und gleich festnähen, damit es nicht mehr rausrutschen kann. 

 

9 Ich habe eine gerade einfache Naht gewählt und im kleinen Viereck genäht. Und das 

geht so: am Ende jeder kurzen Naht, Nadelposition unten, den Nähfuß anheben und 

den Stoff um 90 Grad drehen, Nähfuß absenken und die nächste kurze Naht nähen.  
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10 Das eine Ende ist nun fest angenäht...  

 

11 ...folgt die zweite Seite. Hier den Gummi wieder ein Stück rausziehen und festnähen. 

Den Vorgang mit dem zweiten Band wiederholen. 

 

12 Das Original-Augenpflaster zwecks Größenfindung auf ein Stück Stoff legen… 
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13 …und zurechtschneiden.  

 

14 Damit der Stoff ordentlich weiterverarbeitet werden kann, erst einmal bügeln. 

Wichtig! Temperatureinstellung an Stoff anpassen. 

 

15 Der Unterschied ist hoffentlich sichtbar? 
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16 Nun den Füllstoff (ich habe Schaumfolie verwendet) zurechtschneiden.

 

17 Das Ergebnis sollte so aussehen. 

 

18 Den Füllstoff auf den Stoff auflegen und die Umrisse mit der Kreide anzeichnen. 
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19 Den Stoff ausschneiden. Dabei ca. 1 cm Abstand zur Kreidelinie lassen. 

 

20 Nun die beiden Augenklappen-Stoffe aufeinanderlegen. Mittendrin das erste 

Augenklappenband. Das Band muss bündig auf den Rand der Augenklappe gelegt 

werden…

 

21 …zuklappen und die Seite mit einer Nadel fixieren. 
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22 Unter den Nähfuß klemmen und los geht´s. Immer schön an der Kreidelinie entlang 

nähen. Wichtig! Nicht die ganze Runde nähen, sonst kann der Stoff nicht mehr 

umgestülpt werden. 

 

23 Dort wo das Augenklappenband rausschaut, also nicht nähen. 

 

24 So sieht das Ergebnis aus. 
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25 Jetzt den Stoff umstülpen… 

 

26 …und mit der Häkelnadel die Kanten bzw. Rundungen formen 

 

27 Mit dem Bügeleisen glatt bügeln. 
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28 Das Ergebnis sieht dann so aus. 

 

29 Auf der offenen Seite das zweite Band (ca. 1 cm) einschieben und den Stoff nach 

innen einklappen. Das ist etwas Fummelei, aber mit ein bisschen Geduld kann sich 

das Ergebnis sehen lassen – gleich noch mal mit dem Bügeleisen drüber. 

 

30 Der offene Bereich wird jetzt von außen zugenäht. Diese Naht sieht man später. 
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31 Den Kopfumfang ausmessen und dann die Bänder in der entsprechenden Länge 

zusammennähen. 

 

32 Die fertige Augenklappe sieht dann so aus…  

 

33 … und wird sichtlich gern getragen.

 

Viel Spaß beim Viel Spaß beim Viel Spaß beim Viel Spaß beim 
NachnNachnNachnNachnähenähenähenähen!!!! 

 

 


